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区分心理学　【0003】
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2
山口真希

レポート課題およびテストにより評価する。

教科書

第 1 回：心理学とは
心理学の歴史と心理学研究法。

第 2 回：心の進化
生物としてのヒト、動物の認知機能、人間の適応能力と生物学的制約

第 3 回：心の発達
人の赤ちゃんの特徴、愛着、社会的参照、言語獲得、記憶の発達、心の理論と障害

第 4 回：ライフサイクル
生涯発達と発達課題

第 5 回：動機付けと情動
生理的動機、内発的動機、社会的動機、自他にとっての情動

第 6 回：性格
性格の記述、面接法、投影法、質問紙法、性格は変わるか

第 7 回：知能
知能の定義、知能検査と社会問題、知能モデルと知能指数の意味

第 8 回：ストレスとメンタルヘルス
ストレスを乗り越えるには、心理病理はなぜ起こるか

第 9 回：カウンセリングと心理療法
精神分析、行動療法、認知療法、クライエント中心療法

第10回：感覚と知覚
感覚の性質と仕組み、知覚と恒常性

第11回：記憶、学習、思考
 記憶の種類と仕組み、学習理論、推論と問題解決

第12回：脳と心
心の生物学的基盤、脳の機能

第13回：脳腫瘍と心の働き
脳損傷による心的機能の障害（失認・失語・健忘の症例）

第14回：社会の中の人
他者による影響と他者の認知

第15回：心と社会
社会的ジレンマ、開かれた社会での信頼

・心理学がどのような学問であるかについて理解する。
・心理学がとらえてきた「心」の仕組みや働きを理解する。
・人間の心理と行動、日常の事象について、心理学的知識や概念を適用して説明することができる。

「はじめて出会う心理学 改訂版」長谷川 寿一・東條 正城・大島 尚・丹野 義彦・廣中直行（著） 
有斐閣アルマ 2008 年 ( 価格 2,160 円 )
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